
Per allergeni rivolgersi al responsabile di refezione dal lunedi al venerdi dalle ore 8:30  alle ore 14:30

I menu potrebbero subire variazioni

Crema di carote Insalata verde con semi

oleosi

Involtini ricotta e spinaci Pasta integrale pomodoro

e basilico

porri e pak choi gratinati 

Ricotta con frutta

Kiwi

Insalata mista Bastoncini di verdure

Risotto al radicchio Cosce di pollo al rosmarino

alla bolognese vegetariana

Crema al cioccolato Mais in insalata

Coste al vapore

Mela

Bastoncini di verdura Insalata mista con ceci

Sminuzzato di tacchino Gnocchi di patate al sugo 

di verdure

Sorbetto al limone Polenta integrale

Carote al vapore

Pera

Ananas e mela

Insalata verde Insalata mista Insalata verde

Filetti di lucioperca Polpette di tofu e manzo in umido

al forno

Riso Riso integrale

Fagiolini al vapore Quinoa Cavolo rapa al forno

Crostata di albicocche insalata di cavolfiori

Cake al limone Macedonia

Provenienza carne: Provenienza pesce: Formaggio grattugiato:

Pera
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dal 02 al 06 febbraio dal 09 al 13 febbraio dal 16 al 20 febbraio dal 23 al 27 febbraio

inverno settimana  2 inverno settimana 3 inverno settimana 4

Bocconcini di pollo alla 

salvia

Minestra di verdure

Formaggi misti

Broccoli al vapore

Insalata mista con legumi

Pizza alle verdure

Patate arrosto

Mela

Insalata verde

Pasta integrale 



Manzo, maiale  = Svizzera, Italia, Salmone =  Scozia, Norvegia, Danimarca, Allevamento Il formaggio da noi usato   

vitello Germania, Francia Passera=FAO27, N.Zelanda, Reti da traino contiene latte, ma è 

Pollo/Tacchino  = Svizzera, Italia, Merluzzo bastoncini=FAO61,oc.Pacifico, naturalmente privo di lattosio.

Germania, Francia S.Pietro=Francia-NuovaZelanda , Reti da traino

Tonno scatola= FAO61, oc.Pacifico

Merlano in pastella=N.Zelanda, Pesca sostenibile


