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RAPPORTO DELLA COMMISSIONE OPERE PUBBLICHE

Nel merito della Mozione 14.10.2019 denominata “Spazi Fitness Senior” della Lista Civica FAI per
Comano - CC del 16.12.2019

Signora Presidente,

Signore e Signori Consiglieri,

in data 3 novembre 2020 si é riunita la Commissione Opere Pubbliche per pronunciarsi sulla Mozione
denominata “Spazi Fitness Senior” presentata, a firma Simone Pedrazzini e Filippo Martinoli, a nome della
Lista Civica FAl per Comano

Il Municipio, come aveva preannunciato I'8 aprile 2020, ha inviato alla Commissione OP il 5 ottobre 2020
una lettera di informazioni al fine di poter decidere se si vuole 0 meno realizzare un’infrastruttura di questo
tipo (vedi Verbale seduta Ordinaria Consiglio Comunale Comano del 15 giugno 2020).

Ricordiamo che la Mozione in questione chiedeva di destinare uno o pil spazi pubblici all’aperto dove
posare attrezzi a disposizione della popolazione per esercizi ginnici del tipo cardiovascolare e muscolare.

Il Municipio il 14 gennaio 2020 aveva ritenuto ricevibile la Mozione, prendendo tempo- con una successiva
comunicazione- per decidere nel merito della stessa.

Nella sua informazione del 5 ottobre 2020 alla Commissione OP il Municipio, dopo alcune considerazioni sul
luogo dove collocare gli attrezzi (ancora non precisato) e sui costi (intorno ai 5000-6000 franchi per ogni
postazione), ha concluso scrivendo:

“Per ragioni prettamente di carattere pratico, pur non avendo una contrarieta a questo tipo di installazione,
allo stadio attuale si ritiene che sarebbe opportuno non procedere alla creazione di questa struttura
valutando la possibilita al momento della dismissione della scuola provvisoria”.

I Commissari, per poter approfondire la tematica e chiarirne alcuni aspetti, hanno ritenuto opportuno
convocare nella seduta del 3 novembre 2020 uno dei due firmatari della Mozione nella persona del
Consigliere comunale Simone Pedrazzini. Nella stessa seduta il Municipio non ha ritenuto di dover mandare
un suo rappresentante, attenendosi al preavviso negativo summenzionato inviato alla Commissione Opere
Pubbliche.

Pedrazzini ha risposto alle molte domande dei Commissari dando precise informazioni sulle caratteristiche
degli attrezzi, su dove sono stati posati in alcuni Comuni del Cantone Ticino e di quanto sono costate le
varie tipologie di installazioni. La Commissione ha potuto quindi acquisire molti piu elementi di giudizio
oltre a quelli forniti dalla comunicazione del Municipio. In particolare si & saputo che esistono in Svizzera
pil di 30 parchi dove la gente pud eseguire all’aperto in piena sicurezza 4 diversi esercizi di tipo
cardiovascolare, 4 di tipo muscolare e 5 di mobilita e rilassamento: inoltre che la serie di macchinari (la
scelta & sui 13 singoli modelli gia citati) & adattata per tutte le eta, facile da usare, sicura e robusta, di
fabbricazione svizzera e certificata secondo le norme pil severe della Confederazione. Le installazioni sono
concepite per resistere al deterioramento nel tempo, alle mutevoli condizioni meteorologiche, oltre ad



essere sicure se usate correttamente. In questo senso portano chiare indicazioni per I'uso a beneficio
dell’utente. Da non trascurare il fatto che per la loro doppia valenza sportiva e associativa sono sostenute
finanziariamente dal Cantone, dallo Sport Toto e da Pro Senectute, cid che fa ridurre di parecchio il costo
dell'investimento. In Ticino sono gia state collocate da una ditta specializzata svizzera a Lugano-Paradiso,
Locarno, Ascona, Arbedo, Lumino e Ronco s/Ascona.

Dopo aver congedato il mozionante, in seno alla Commissione si & sviluppata una lunga discussione nella
quale sono state espresse perplessita sull’utilizzo effettivo degli attrezzi che Comano potrebbe mettere a
disposizione. Ma al tempo stesso non si vorrebbe perdere 'occasione di promuovere un’iniziativa che
potrebbe avere sviluppi di un certo interesse per la vita comunale. Dalle spiegazioni ottenute & apparso
chiaro che non si vuole creare un luogo per la ginnastica all’aperto dei soli anziani e che le installazioni si
potrebbero ridurre a uno o pit punti con un piccolo attrezzo, poco costoso, che potrebbe benissimo essere
inserito in uno spazio per famiglie o lungo un percorso all’interno dell’intero territorio comunale.

Alla luce di tutte queste considerazioni, conscia che le esperienze fatte in Ticino in questo senso sono
ancora poche, la Commissione Opere Pubbliche ritiene di non voler tarpare le ali al progetto e decide di
accettare la Mozione invitando il Municipio a fare un passo alla volta, creando uno spazio per una piccola
installazione di prova per valutare il suo utilizzo e I'interesse che suscita.

Invita quindi il Municipio a sottoporre all'approvazione del Consiglio comunale la richiesta formulata dalla
Mozione di:

Destinare uno o pili spazi all’aperto di interesse pubblico, adibiti alla pratica di un’attivita fisica efficace e
sicura, dotati di postazioni di lavoro con relativi attrezzi ginnici, che consentano di migliorare sia il tono
muscolare che il sistema cardiovascolare.

Con osservanza

Per la Commissione delle Opere Pubbliche
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il presidente Cornelio Rusca

i membri Dewis Bernasconi

Loris Fedele

Michele 0§gioni
/
////4/2“,/{—{“‘ F

o

Comano, 16.11.2020



