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INFORTUNI AI DENTI        aggiornato al 1° settembre 2023 
 

Informazioni generali 
In tutta Europa ca. il 50% di tutti i bambini e adolescenti (3 bambini e 2 ragazzi su 10) subiscono un 
infortunio ai denti prima dei 18 anni, non è dunque un problema che va sottovalutato, concerne da vicino 
ogni nucleo famigliare.  
Se non si interviene con la tempistica giusta ed una procedura corretta e rigorosa le conseguenze possono 
essere la perdita dei denti danneggiati, con complicazioni che si trascineranno inevitabilmente per tutta la 
vita, con interventi ricostruttivi complicati, invasivi e molto costosi, oltre ad implicazioni estetiche. 
Tempistica e procedure corrette sono dunque fondamentali per una prognosi positiva, e una conseguente 
adeguata informazione è pertanto molto importante, coinvolgendo soprattutto famiglie e scuole (l’80% 
degli infortuni avviene entro 100m da casa o istituti scolastici), oltre che i centri sportivi, ricreativi, di 
aggregazione ecc. 
 
All’Università di Basilea è stato fondato un centro specializzato negli infortuni ai denti di assoluta eccellenza 
a livello mondiale (Zahnunfall-Zentrum), che si è impegnato molto nell’informazione, soprattutto nelle 
scuole, dotandole anche di un apposito box salva-denti (Zahnrettungsbox/Dentosafe, si veda di seguito) 
fondamentale e spesso decisivo. I risultati sono logicamente molto incoraggianti, con percentuali di 
complicazioni tra le più basse al mondo.  
 
Il ns studio ha offerto già nel 2015 (una prima a livello cantonale, e non solo) alle scuole dei circondari di 
nostra competenza un contenitore “dentosafe” con le informazioni essenziali. 
È comunque possibile, anzi consigliato, acquistare una confezione privatamente in farmacia (ca. 45fr), 
soprattutto se si considerano gli enormi vantaggi in caso di effettivo bisogno in ambito privato, in vacanza 
all’estero ecc. 
 
SOS-DENTI (armadietti con defibrillatori e box salva-denti) 
L’ordine dei medici dentisti (OMDCT) ha concretizzato il progetto in collaborazione con l’ufficio di sanità.  
A partire da febbraio 2022 ogni armadietto contenente un defibrillatore viene equipaggiato con il materiale 
di soccorso: al suo interno una busta contenente un dépliant con le informazioni fondamentali per un 
corretto comportamento in caso di infortunio e un contenitore SOS-Zahnbox. 
Un autoadesivo applicato sull’anta esterna segnalerà quali armadietti sono già stati completati. 
In caso di infortunio si prega di informare il dentista consultato, in modo che l’armadietto segnalato possa 
essere di nuovo rifornito, e per le dovute statistiche. 
 
 

ZAHNRETTUNGSBOX-DENTOSAVE (BOX SALVA-DENTI) 
Si tratta di un piccolo contenitore nel quale riporre il dente perso (avulso), con un liquido che riproduce al 
meglio le condizioni naturali, per proteggere e conservare (vive) le cellule del parodonto (che assicurano 
l’ancoramento all’osso) e della polpa (vasi e nervo), fino a 48h dall’infortunio, mentre per altri metodi 
tradizionali di fortuna (latte freddo; foglio trasparente; ovatta umida ecc.) l’efficacia si riduce drasticamente 
fino a 2h. Il dente va comunque reimpiantato al più presto(!), la tempistica determina la prognosi. 
 
 
INFORTUNI AI DENTI, CASI EFFETTIVI (tempistica e procedure corrette sono fondamentali) 
-denti definitivi: recarsi dal dentista al più presto 
-denti decidui (di latte): recarsi dal dentista appena possibile 
-ogni infortunio (dente permanente/deciduo) va annunciato all’assicurazione 
-contattare il pediatra entro 48h per eventuale profilassi del tetano 
(in caso di forti mal di testa, disorientamento o nausea: escludere trauma cranico!) 
 
 
Segue… 
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PERDITA TOTALE DEL DENTE (AVULSIONE) 
Dente permanente (può essere reimpiantato, idealmente entro 2 ore): 
-non toccare con le mani la radice, recuperare il dente tenendolo per la corona 
-non pulire o disinfettare, non asciugare o conservarlo asciutto. 
-riporre il dente nel “box dentosafe”, event. nel latte freddo, pellicola trasparente, ovatta umida… 
-recarsi dal dentista in ogni caso al più presto(!), è infatti decisivo per una buona prognosi. 
-annunciare l’incidente alla cassa malati (infortuni) o all’assicurazione complementare (infortuni) 
-contattare il pediatra entro 48h per eventuale profilassi del tetano 
Dente di latte (deciduo): non può essere reimpiantato; recarsi però dal dentista e annunciare all’ass. 
 

FRATTURA CON/SENZA SPOSTAMENTO (DISLOCAZIONE) 
Dente permanente: 
-recuperare il frammento, se possibile, e conservarlo in acqua 
-recarsi dal dentista al più presto (riposizionamento/otturazione; eventuale medicazione/cura radice; splint) 
-annunciare l’incidente alla cassa malati (infortuni) o all’assicurazione complementare (infortuni) 
Dente deciduo (di latte): recarsi dal dentista appena possibile; annunciare all’assicurazione 
 

SPOSTAMENTO (DISLOCAZIONE) SENZA FRATTURE VISIBILI 
Dente permanente: 
-recarsi dal dentista al più presto (eventuale frattura radicolare: riposizionamento-splint) 
-annunciare l’incidente alla cassa malati (infortuni) o all’assicurazione complementare (infortuni) 
Dente deciduo (di latte): recarsi dal dentista appena possibile; annunciare all’assicurazione 
 

SCALFITURE O FRATTURE DI LIEVE ENTITÀ 
Dente permanente: 
-recarsi dal dentista al più presto (eventuali fratture radicolari o dislocazioni non valutabili) 
-annunciare l’incidente alla cassa malati (infortuni) o all’assicurazione complementare (infortuni) 
Dente deciduo (di latte): recarsi dal dentista appena possibile; annunciare all’assicurazione 
 

COLPO (CONTUSIONE) SENZA FRATTURE VISIBILI, CON/SENZA DISLOCAZIONI 
Dente permanente: 
-recarsi dal dentista al più presto (eventuali fratture radicolari o dislocazioni non valutabili) 
-annunciare l’incidente alla cassa malati (infortuni) o all’assicurazione complementare (infortuni) 
Dente deciduo (di latte): recarsi dal dentista appena possibile; annunciare all’assicurazione 
 
Restiamo a completa disposizione per qualsiasi informazione o chiarimento supplementare, anche per casi effettivi, y.campana 
 
Cureglia-Comano-Porza/Ponte Capriasca-Origlio 

 
MEMBRO SSO - STMD - OMDCT 

SSO (Società Svizzera di Odontostomatologia) – STMD (Società Ticinese dei Medici Dentisti) - OMDCT (Ordine dei Medici Dentisti del Cantone Ticino) 
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