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P Percorsi consigliati

Le fermate scendi & vivi sono staziom
facilmente riconoscibili per le auto des
aenitori, sufficientemente distant: dalla
Oratorio 5. Racco scuola, dove gli allievi possono salire e

)

Parco giochi ] E' 2
1 y scendere dall'auto in sicurezza e
J : ] proseguire verso la scuola a piedi, in
1&;/\ sicurezza, da soli o con gh amici. Evita-
Sede RS Ex scuole - Sala multiusa " Oratorio S. Bernardo te di fermarvi dove non & consentito.
N
>
Scuola elementare Centro Prospo Ecocentro
Scuola dell'infanzia Ufficio postale Futura SI
5 k Nucleo
Casa comunale © Terad'Sura/Tera d'Sout Occhio, fai attenzione!

Passerella g lll Chiesa 5. Maria \@ Scendi e Vivi
i |8
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Quando devi attraversare, fermati' 3 s,
Guarda a sinistra, a destra poi ancora a sinistra, o HAk Vi
Assicurati che le auto ti abbiano visto e siana Gli Spazi Amici sonc (voghi e
ben ferme. Poi attraversa senza correre. pubblic fidati lunge il percorso
Quande c'e I'sola spartitraffico, fermat di casa-scuola dove potete entra- e N\
fnuove e guarda ancora bene che nen ¢l siano T ZRerhiiposareitun ‘m'm"n . »*x* o B ,'[) J
Andare 3 scuola da sol, vuol dire dwentare grandi e auto: se <1 50n0, assicurati che ti abbiano visto chiedere aiuto in caso di piccole i’ = F
autare 'ambiente! All'imizio fatti sempre awtare da e s151an0 fermate. difficolta, aspettare Iarnivo det T \ { ) \
un adulto > Dove non ¢’ il passaggic pedonale, cerca di vostri genitori, ripararvi da un /
Quando avraiimparato bene, potrai andare da sole! Sitraversare dave ved meglio & dove gl altri 6 temporale improvviso, ... 0 )
auta) possano vederti. 0 .
Dinuovo, fermati! Guarda 2 sinistra, pot a
iR Indessa sempre il TRICK| catanifrangente! destra, e ancora a sinistra e attraversa solo 25 /
Rifletts! Fatti vedere! quando sei sicuro che non ¢'é nessunc o 1. Negozio alimentari Marangoz, ﬁ J
2. Scegli di aiwtare I'ambiente! g flusntio |eautd sonoilermes wia Cantonale 56 O G
Vieni a scuola a predi! & Attenzione: se sbuchi dietro un‘auto in sosta, 2. Osteria del Centro, via Cantonale 50
Se b1 accompagnano in auto chiedi di p_nter gli autumublljstl non tivedono! ) 3. Osteria della posta, via Cantonale 45 +
scendere al piu vicing percarso consigliato Cerca di non farle, trova sempre il posto pid o ra) i\
casa-scuola. SICUro per attraversare! 4 Negozio alimentari Petrini Gina, via al Ballo & —)__'__—"" .
3 Non cerrere mai lungo la strada! 2 Al semaforo attraversa solo quando c' il verde 5iAfergol.aComanella;via al Ballo g 2o 5
In strada si cammina e 51 rispettanc le regole e controlla sempre che le auto ti abbiano visto 6. Osteria Ronchetto, vio Nasora 25 ! T d
e che siano ferme! 7. Farmacia Comang, via Cureglia 12 E§
& Cammuna iungo il marciapiede. ) i i
Quando non ¢'g, cammina lungo la strada e T, Ricorda: la strada non € un parco giochi: 8. Clinica veterinaria Comano, via Preluna 24,

=
fai moita molta attenzione. sequi le regole e fatt vedere! i\ 9. Osteria Rosy, via Preiuna 22 »4 PA ilo 7 \ /V\[ (_JJ‘_ .

Care bambine e cari bambini, >
Questa mappa rappresenta il paese di Comano a misura vostra! Vi trovate indicati i percorsi casa . N 2
scuola consigliaty, le fermate Scendi e Vivi dove farvi accompagnare da mamma e papain auto per l / \ O

poi proseguire a piedi verso la scuola, | parchi giochi, i luoghi che amate di pit e tante novits! o 7 -
Patete portarla sempre con voi per imparare, ogni giorno, qualcosa di nuovo: disegnateci i vostri pl /v\ et | J A 1
luoghi preferiti e colorate in rosso il percorsa che fate ogni giomo per andare a scuola. 06 L A Co - II 1 m
Ricordate, quando camminate per la strada, di rendervi sempre visibili con la bandoliera e di H = I=iml wm
nspettare le regole della strada Lo
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Buon viaggio e buon divertimento. .. a piedil ’ Q ,\‘ O
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. Care famiglie,
Movimento e salute 2
Muoversi sul percorso casa-scuola aiuta a rimanere sani e in formal il percorso casa-scuola & un nuovo Spazio pensato per i nostri figh Accompagnateh
i
. . insegnate loro if tragitto e poi lasciateli andare da soli : i !
Il percorso casa-scuola e ideale per fare pid I' movimento giornaliero deve inoltre includere attivita 9 < B a8 pRlsReshe soneysl sirurs Halmstico
:‘;::"S‘Z:Or:h:::;aﬂﬂh :I'I“?"UK:S!:”‘E queste  che ninforzano le ossa, stimolano "‘5'5‘?'“5 cardiocircola- Andando 2 scuolaa piedi si permetts ai nostr figh di imparare & muoversi correttamente stando attents al traffico
saric ge “Duo‘a : pnedlg evi che si toro, F:“L"‘Il_g"‘:a “:‘-'5"-5'3:”"'?- mantler:l;ono la weicolare, ad essere indipendents, ad utthzzare s corti tragitt per fare movimento, a scoprire il luogo in cui abitano
02 -on.ora al gio,no °z‘1' articolare & migliarans la.destrez. ¢ & conascere altri bambini con cui parlare e giocare. Offiite loro quest vantagy: e rello stesso tempo date un
a e buion ese; eno I
Secondo le raccomanda- 9_00 E ' Kool t
ziont  sul movimento & <
dell'Ufficio  Federale *
dello Sport (UFSPO),
dellUfficio  Federale
delia Sanita Pubblica
(UFSP), della Fonda-
zione  Promozione

Andare a scuola a piedi contribui-
sce molio a raggiungere questo

obiettivo Contribuiamo a far crescere 1 nostri figlh

in un ambiente sano e stimolante perlo sviluppo!

-Conterenza cantonale dei gemiton -

Salute Svizzera e della o ; N i,
Rete Swizzera Salute e ’/,'7‘ B Bt ot N § i
Mowvimento (HEPA), (] - ¢ ¥ \J‘*)}

bambini e

1 periedi di almena 10 minul oo
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